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Цель освоения дисциплины: 

Сформировать у студентов способность адаптироваться к меняющимся условиям среды 

План курса: 

Тема 1 Понятие и механизмы адаптации 

Тема 2 Индивидуально-психологические особенности 

Тема 3 Групповые психологические различия. Индивидуальные различия в учебной и 

профессиональной деятельности.  

Тема 4 Социально-психологические методы адаптации 

Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 

В ходе реализации дисциплины «Особенности адаптации студентов в процессе учебной 

деятельности» используются следующие методы текущего контроля и успеваемости 

обучающихся: 

опрос (О), тестирование (Т), реферат (Р), мини-отчет (МО), практическое задание (ПЗ), 

зачет. 
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