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Наименование образовательной программы: Психологическое консультирование и коучинг
Код и наименование направления подготовки: 37.03.01 Психология
Форма обучения: очная

Планируемые результаты освоения дисциплины
1.1. Дисциплина обеспечивает Б1.О.03 Введение в профессию овладение следующими

компетенциями:

Код
компетенции

Наименование
компетенции

Индикатор

ОПК-6 Способен оценивать и 
удовлетворять 
потребности и запросы 
целевой аудитории для 
стимулирования 
интереса к 
психологическим 
знаниям, практике и 
услугам

Формулирует задачи 
профессиональной 
деятельности психолога в
различных областях 
практики

1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:

ОТФ/ТФ

трудовые или
профессиональные

действия

Код компонента
компетенции

Результаты обучения

ОПК-6.1 На уровне знаний:
-  основы  профессиональной  солидарности  и
корпоративности; 
-принципы функционирования профессионального
коллектива,  теоретические  основы  социально-
психологических  явлений,  возникающих  в
результате  общения  людей  в  процессе  их
совместной  деятельности  в  организациях
различного типа; 
-методы организационной диагностики. Понимать 
роль корпоративных норм и стандартов.
На уровне умений:
- анализировать  и  оценивать  социально-
психологические проблемы,
возникающие в организации; 
-использовать  психологические  знания  при
осуществлении
профессиональной деятельности в организации.
На уровне навыков:
- использовать  сформированное  представление  о
профессиональной роли психолога в организации; 
-  пользоваться  правилами  профессиональной
этики  в  объеме,  позволяющем  вести



организационно-управленческую  работу  в
коллективе на высоком современном уровне;
- взаимодействовать с сотрудниками, 
выполняющими различные профессиональные 
задачи и обязанности

Объём дисциплины
Учебная дисциплина Б1.О.03 Введение в профессию входит в обязательную часть цикла Б.1

и  является  обязательной  дисциплиной  учебного  плана  программы  подготовки  37.03.01
«Психология» и  адресована  студентам  1  курса  очного  отделения,  реализуется  в  1  семестре.
Дисциплина  реализуется  в  общем  объеме  3  з.е.,  составляющих  108  академических  часа  (54
астрономических  часа),  из  которых  36  ак.ч.  (27  астр.ч.)  выделены  на  контактную  работу  с
преподавателем в виде практических занятий, 56 ак.ч. (42 астр.ч.) выделены на самостоятельную
работу обучающихся и 16 ак.ч. (12 астр.ч.) на контроль самостоятельной работы.  

Структура дисциплины:

№ п/п
Наименование  тем
(разделов)

Объем дисциплины, час. Форма
текущего

контроля
успеваем
ости4,
промежут
очной
аттестац
ии

Всего

Контактная  работа
обучающихся  с
преподавателем
по  видам  учебных
занятий

СР
/
Э
О,
Д
О
Т*

Л ЛР

ПЗ/
ЭО,
ДО
Т*

КСР

Очная форма обучения

Тема
1.1

Психология  и
психологи:
современные
требования  и  вызовы
профессионалу

17 2 4 2 9
Опрос,
Контр.
работа

Тема
2.1

Практическая
психология:
консультирование,
коучинг, психотерапия

17 2 4 2 9

Опрос,
Контр.
работа

Тема
2.2

Прикладная
психология:  отрасли,
кейсы, технологии

22 4 4 4 10
Опрос

Тема
2.3

Психологическая  наука:
исследования,
конференции,
публикации

17 2 2 2 9

Опрос

Тема
2.4

Тренинги  и  публичные
выступления
психологов:
публикации,  курсы,
марафоны 

20 4 2 4 10

Опрос

Тема
3.1

Построение
образовательной
траектории и карьерной
перспективы психолога-

17 2 4 2 9 Опрос



№ п/п
Наименование  тем
(разделов)

Объем дисциплины, час. Форма
текущего

контроля
успеваем
ости4,
промежут
очной
аттестац
ии

Всего

Контактная  работа
обучающихся  с
преподавателем
по  видам  учебных
занятий

СР
/
Э
О,
Д
О
Т*

Л ЛР

ПЗ/
ЭО,
ДО
Т*

КСР

Очная форма обучения
профессионала

Промежуточная аттестация Зачет
Всего: 108 16 20 16 56

Форма промежуточной аттестации:
Зачет проводится с применением следующих методов (средств):

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет. В качестве средства 
оценивания промежуточной аттестации используется устное собеседование кейсам. 
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