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Квалификация выпускника: бакалавр
Форма обучения: очная

Планируемые результаты освоения дисциплины
1.1. Дисциплина  Б1.В.ДВ.02.01  Расстройства  пищевого  поведения обеспечивает  овладение
следующими компетенциями: 

Код
компетенции

Наименование

компетенции

Индикатор

ПК-7 Способен разрабатывать 
программы 
психологической 
помощи в норме и при 
различных уровнях 
нарушений

Планирует 
психологическое 
сопровождение клиентов 
с различными типами 
запросов на 
консультативную помощь
или психологическую 
интервенцию

1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:

ОТФ/ТФ

трудовые или
профессиональные

действия

Код компонента
компетенции

Результаты обучения

ПК-7.2 на уровне знаний:

-  знать  основную номенклатуру  и  симптоматику
психических расстройств;

- знать специализацию и основные функции 
врачей различных специальностей, клинических 
психологов и иных специалистов, участвующих в 
оказании помощи социальным группам и 
отдельным лицам;

- знать основную номенклатуру и симптоматику 
психосоматических расстройств.
на уровне умений:

-  уметь  выдвигать  предварительные
диагностические  гипотезы  в  области
психосоматики;

-  уметь  выбирать  профили  специалистов  для



направления  клиента  с  целью  оказания
дальнейшей помощи;

- уметь организовывать взаимодействие между 
специалистами, подразделениями и организациями
в рамках оказания помощи.
на уровне навыков:

- составление предварительного заключения, 
содержащего диагностические гипотезы и 
программу оказания помощи клиенту

Объём дисциплины
В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.В.ДВ.02.01 Расстройства пищевого 

поведения входит в состав дисциплин по выбору вариативной части учебного плана и изучается 
на 3 курсе во 2 семестре. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 ЗЕТ (72 акад. часов/54 
астр. час), из которых 44 ак. часа (33 астр. часа) выделено на контактную работу обучающихся с 
преподаванием (44 ак.ч/3 астр.ч выделено на практические занятия), 28 ак. часов (21 астр.ч.) 
отведено на самостоятельную работу студентов.

Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом- зачет.

 

Структура дисциплины:
Очная форма обучения

№ п/п

 

 

Наименование
тем (разделов),

 

 

Объем дисциплины, час. Форма
текущего 
контроля

успеваемос
ти*,

промежуто
чной

аттестации

 

 

Всего

 

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий

СР

 



Л ЛР ПЗ К
СР

Тема 1 Современные 
подходы к 
изучению НПП. 
Классификация 
расстройств 
пищевого 
поведения в МКБ-
10 и DSM-IV

12 8 4 О

Тема 2 Биологические, 
психоаналитическ
ие и 
бихевиоральные 
концепции 
формирования 
аддиктивного 
пищевого 
поведения

12 8 4 К

Тема 3 Нервная анорексия
и булимия

12 8 4 К

Тема 4 Психологические 
аспекты проблемы
переедания и 
избыточного веса

12 6 6 К

Тема 5 Нервная 
орторексия

14 8 6 К

Тема 6 Психогенная рвота 10 6 4 К

Промежуточная
аттестация

Зачет

Всего: 72 44 28

Форма промежуточной аттестации:
Зачет проводится в письменной форме в виде самостоятельного решения обучающимся 

кейса (ситуационной задачи). 



Основная литература:
1. Ганнушкин,  П.  Б.  Избранные труды по психиатрии /  П.  Б.  Ганнушкин.  — М.  :

Издательство Юрайт, 2019. — 266 с. — (Серия : Антология мысли). — ISBN 978-5-534-05875-8.
— Режим доступа : HYPERLINK https://  urait  .ru/bcode/441754   (дата обращения: 01.04.2022).

2. Демьянов, Ю. Г. Основы психиатрии : учебник для вузов / Ю. Г. Демьянов. — М. :
Издательство Юрайт, 2019. — 308 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). —
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