AHHOTAIIAA PABOYEN IPOT'PAMMBI JJUCIUILIUHBI

b1.B.15 DuekTUBHasA IMCHUIUIMHA 10 PU3MUECKOH KYJbTYpe U ciopTy (0ackeT00.1)
Koa n HaumMeHOBaHue HanpaBJieHUs MOATOTOBKH, mpoduis: 37.03.01 IIcuxonorus,

[Icuxonoruueckoe KOHCYAbTUPOBAHUE U KOYUHHT
KBaiugukanus BbITYCKHUKA: OaKaiaBp
®opma 00yueHHA: OUHAs

HJ'laHI/lpyeMl)Ie pe3yJbTaThbl 0CBOCHUA TUCHUIIJINHBI

1.1

1.2.

Huctmmimaa  b1.B.15 DnexktuBHas aucnMIiiHA 10  (U3HUYECKOW KYyJIbType
(backerO0m) 0OecreynBaeT OBIAJACHNUE CIEIYIONIMMHA KOMITETCHIIHSIMHU:

Kon
KOMIICTCHIINU

HaunMmenoBanue
KOMIICTCHIIHU

Nunukarop

YK-7

CrniocobeH moaiepKuBaTh
JOJKHBIN YPOBEHb
(buznueckoit
MTOATOTOBJICHHOCTH ISt
obecrieueHus
MOJTHOLEHHOM
COLMAJIbHOU U
npodecCuoHAIbHON
JeSITeNIbHOCTH

Ha

METO/bI

CaMOJIMarHOCTUKU
(buznyecKoro
oTOUpaeT u

(bU3UUECKOro 3710pOBbs

OCHOBC

COCTOSIHUS
peanusyer
oAACPIKUBAHWA

B pe3ynbraTe 0CBOSHHS IUCHUIUIUHBI Y CTYJEHTOB JOJIKHBI OBITH CPOPMUPOBAHBI

U CIOpPTY

OTO/TO
TPYyIOBbIC WU
npogeccuoHaibHbIe
IEUCTBUA

Ko xommonenTa
KOMIIETEHIIUU

PesynbTarel 00yueHus

KAuyeCTB;

Ha YPOBHC 3HAHWUM: 3HaTh OCHOBBI CAMOCTOSTEIIHFHOIO
MMOAACPIKAHUA W Pa3BUTHUA OCHOBHBIX (1)I/IBI/I‘ICCKI/IX

3HATb MCTOAUYCCKHUEC OCHOBLI, IPUHIUIIBI U
3AKOHOMCPHOCTU MOCTPOCHUSA TPCHUPOBOYHOI'O

VYK-7.2

Mpouecca JUYHOM JBUTaTeIbHOM aKTHBHOCTH

Ha YpPOBHE YMEHHH: yMETh OCYIIECTBIISITH IMOAOOD
(hbU3MUYECKUX YIPaKHEHUH I aJanTalid OpraHu3Ma]
K pa3MYHBIM YCIIOBUSM TpyAa WU CHEIUPUICCKIM
BO3JICCTBUAM BHEIIHEN CPEbI;

YMETH pazauydath (PaKTOpPbI, OMPEIEISIONINE 310POBbEe
YEIIOBEKA, TIOHITHE 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH U €T0
COCTaBJISIOIINE

HAa  YpOBHE  HAaBBIKOB:  BJaJ€Th  MeETOJamy|
CaMOCTOSITEJILHOTO ~ BbIOOpa BHJA CIOpTa WY
CUCTeMbl (PU3NYECKUX YMPAKHEHUH U YKpeTIeHHs]
310pOBbBS;

BJ1a/1I€Th METOJJaMU CaMOJNarHOCTUKH, CAMOOLIEHKH
(hM3UIECKOTO COCTOSTHHSI OPTaHU3Ma, Pa3THIHBIMU

d)OpMaMI/I JIBUTaTeJIbHON aKTHBHOCTHU

O0BEM TUCIUTIINHBI



OcHoBHast oOpa3oBaTenbHasl IporpaMMa IpegycMaTpuBaeT H3ydeHue paszzaena «Pusmueckas
KyJlbTypa u cropT. PutHec-aspobuka». OcBoeHHE IUCHMIUIMHBI «DH3MUecKas KyJIbTypa H CIHOPT.
durHec-a’poOUKa» TMPOUCXOAUT HA TEPBOM, BTOPOM M TpeTheM Kypcax (1 — 6 cemecTpbl) B
COOTBETCTBUM C y4eOHBIM Iu1aHOM. OO1Iasi TPyA0EeMKOCTh JUCHUIUIMHBI cocTaBiseT 328 yacos. Popma
INPOMEKYTOHOH aTTecTaliM B COOTBETCTBHM C Y4eOHBIM IUIaHOM B 1-5 cemecTpax — olieHKa, B 6
cemectpe- 3aueT. CTPYKTypa AUCHMILINHBI:

O0beM JUCHHUILIMHBI, Yac.

®opma
KoHTakTHas padora TeKyIIEero
Ne ol0yyaronuxcs ¢ KOHTPOJIsI
n/ HaumenoBanue pa3aesion npenoaaBarejiemM ycneBaemocTH'
Bceer
n R MO0 BHIAM Y4eOHBIX CP .
3aHATHH NMPOMEKYTOYH
alap | m | xcp oii aTTecTanmun
IMpakTnyeckuii pazae
1. Texnudyeckas mMoAr0TOBKa 36 — — 36 — — 6 T,P,O
2. | TakTrueckast MOATOTOBKA 36 — _ |36 — - 6T,P,O
3. WHurerpanpHas moAroToOBKa 36 — _ |36 — — 6 T,P,O
4. | UrpoBas noAroToBka 36 - _ |36 — — 6 T,P,O
5. | ®yHKUMOHATIBHASI TPEHUPOBKA 36 _ | - |36 - - 6 T,P,0
6. [IpuxmagHO-OpHEeHTHPOBAaHHAS 36 136 B 3 6 T.P.O
MOJATrOTOBKA
7. CrnenmanpsHas hru3mgeckas oaroToBKa 36 - _ |36 - - 6 T,P,O
8. OO0mas pusuveckas MmoAroToBKa 36 - _ |36 - - 6 T,P,O

TeopeTruuecknii pazgen

9. | cm. ConepskaHue JUCHMIIIHHBI B nponecce 3ansaTuit
[IpomexyTouHas arrecTanus B npouecce 3anaruit
Hroro 280 | — | — | 280 - - 48
Bcero 328

®opmMa NPOMEe:KYTOUHOI aTTecTAlMM:

dopma NpOMEKYTOUHOH aTTECTallMM B COOTBETCTBHM C Y4EOHBIM IUIAaHOM B 1-5 cemecTtpax —
OLIEHKa, B 6 ceMecTpe- 3a4eT.

OcHoBHasi IMTepaTypa:

L. Nmmyxammeno H.I'. Teopust 1 MeToiMKa 03710pOBHTEIBEHO-PEKPEAIMOHHON (DPU3UUECKOMN

KyJIbTypsl U crniopta M3aarensctBo IlepmlY,2014.http://www.iprbookshop.ru/32246.html (nara
obpamenus: 27.03.2022).

2. Mapuenko A.JI. Hcropus ¢uzmdeckoit KyabTypbl. Mcropust pa3Butus (HU3HIECKOMN
KYJBTYPBI B 3apyOeKHBIX cTpaHax.AMypCKUI
yauBepcuteT,2012. http://www.iprbookshop.ru/22301.html (nara o6pamenus: 27.03.2022).

! Tlpumeuanmue: 4 — GpopMBI TeKymero KOHTpons ycnesaemoctu: onpoc (O), Tecrupopanue (T), kontponeHas pabora (KP),
koimtokBuyM (K), acce (3), pedepar (P), muctyt () u ap.
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	Результаты обучения
	УК-7.2
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	знать методические основы, принципы и закономерности построения тренировочного процесса личной двигательной активности
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	на уровне навыков: владеть методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья;
	владеть методами самодиагностики, самооценки физического состояния организма, различными формами двигательной активности
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	Всего
	Контактная работа обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий
	СР
	Л
	ЛР
	ПЗ
	КСР
	Практический раздел
	Техническая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Тактическая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Интегральная подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Игровая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Функциональная тренировка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Прикладно-ориентированная подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Специальная физическая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Общая физическая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Теоретический раздел
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	Промежуточная аттестация
	В процессе занятий
	Итого
	280
	–
	–
	280
	–
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	48
	Всего
	328
	Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом в 1-5 семестрах – оценка, в 6 семестре- зачет.
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