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Код и наименование направления подготовки, профиля: 37.03.01 Психология, 
Психологическое консультирование и коучинг
Квалификация выпускника: бакалавр
Форма обучения: очная

Планируемые результаты освоения дисциплины
1.1. Дисциплина Б1.О.01. «Иностранный язык (английский)»  обеспечивает овладение

следующими компетенциями:

Код
компетенции

Наименование
компетенции

Индикатор

УК-4 Способен осуществлять 
деловую коммуникацию 
в устной и письменной 
формах на 
государственном языке 
Российской Федерации и
иностранном(ых) 
языке(ах)

Владеет базовыми 
знаниями в области 
изучаемого иностранного 
языка и умеет создавать 
устный и письменный 
тексты по заданной теме с
использованием 
изученного материала

Владеет навыком анализа 
текстов различной 
природы 
(художественных, 
научных, научно-
популярных и др.)

 

1.2 В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:

ОТФ/ТФ
трудовые или

профессиональные
действия

Код
компонента
компетенци

и

Результаты обучения

УК-4.1 на уровне знаний: 
языковых средств и правил речевого и неречевого 
поведения в соответствии со сферой общения и 
социальным статусом партнера;
значений реплик-клише речевого этикета, отражающих 
особенности культуры страны/стран изучаемого языка;
значений лексических единиц, связанных с изученной 
тематикой и соответствующими ситуациями общения;
значений изученных грамматических явлений;
основ теории коммуникации

на уровне умений: 
делать выводы из прослушанного/ прочитанного;
осуществлять устное речевое общение на изученные темы;
вести диалог этикетного характера, диалог-расспрос, обмен 
информацией;



описывать события, излагать факты в рамках изученной 
тематики;
вести диалог – обсуждение проблем;
поддерживать профессиональную коммуникацию на 
иностранном языке
На уровне навыков:
осуществлять коммуникацию в разных контекстах на русском 
и иностранных языках;
распространенные способы словообразования 
существительных, прилагательных, наречий и глаголов;
распространенные способы словообразования;
употреблять в речи лексические единицы, обслуживающие 
ситуации в рамках изученной тематики, и наиболее;
публичных выступлений в разных форматах перед различной 
аудиторией;
эффективной профессиональной коммуникации в разных 
форматах;
поддерживать профессиональную коммуникацию на 
иностранном языке

УК-4.2 На уровне знаний:
основ теории текста;
теоретические знания о работе с текстами разных жанров;
основные психологические термины на иностранном 
языке
На уровне умений:
высказывать и аргументировать свою точку зрения в устной и 
письменной речи;
сравнивать факты родной культуры и культуры страны/стран 
изучаемого языка;
анализировать тексты разных жанров
На уровне навыков:
использовать основные психологические термины на 
иностранном языке;
переводить и анализировать тексты, статьи, публикации 
на английском по профессиональной тематике

Объём дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 756 ак.ч./567 аст.ч. (21 з.е.), из которых 504

ак.ч  (378  аст.ч)  выделены  на  контактную  работу  с  преподавателем  в  форме  практических
занятий, 120 ак.ч (90 астр.ч) выделены на самостоятельную работу студентов, 72 ак.ч (54 астр.ч.)
выделены на контроль, 48 ак.ч. (36 астр.ч.) на контроль самостоятельной работы обучающихся. 

Структура дисциплины:

Таблица 1.
Семестр 1

№ п/п
Наименование тем

(разделов)

Объем дисциплины, час. Форма
текущего 
контроля

успеваемос
ти**,

промежуто
чной

аттестации

Всего

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий

СР

Л ЛР ПЗ КСР

Очная форма обучения
Модуль

1
«Академическое чтение».
IELTS  (International

48 21 2 25
ПЗ, Д



English  Language  Testing
System)  Academic
Module.  Academic
Reading
Проведение
тренировочного  теста  по
модулю  «Академическое
чтение»

23 21 2

Т

Модуль
2

«Академическое
аудирование».  IELTS
Academic  Module.
Listening

48 21 2 25

ПЗ, Д

Проведение
тренировочного  теста  по
модулю  «Академическое
аудирование»

23 21 2

Т

Консультация 2

Промежуточная аттестация
Зачет с

оценкой 
Всего: 144 84 8 50

Семестр 2

№ п/п

Наименование тем
(разделов)

Объем дисциплины, час.
Форма

текущего 
контроля

успеваемос
ти,

промежуто
чной

аттестации

Всего

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий

СР

Л ЛР ПЗ КСР

Очная форма обучения

Модуль
3 

«Академическое  письмо.
Часть  2:  эссе».  IELTS
Academic  Module.
Academic Writing Task 2.

45 36 2 7

ПЗ, Д, Э

Проведение
тренировочного  теста  по
модулю  «Академическое
письмо. Часть 2: эссе»

8 6 2

Т, Э

Модуль
4

 «Академическая речь».
IELTS  Academic  Module.
Academic Speaking.

41 32 2 7 ПЗ, О, Д

Проведение
тренировочного  теста  по
модулю  «Академическая
речь»

12 10 2
Т, О

Консультация 2

Промежуточная аттестация
Зачет с

оценкой
Всего: 108 84 8 14



Семестр 3

№ п/п
Наименование тем

(разделов)

Объем дисциплины, час. Форма
текущего 
контроля

успеваемос
ти,

промежуто
чной

аттестации

Всего

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий

СР

Л ЛР ПЗ КСР

Очная форма обучения

Модуль
1

 «Английский для общих
академических  целей.
Презентации и
дискуссии».  EGAP
(English  for  General
Academic  Purposes).
Presentations  and
Discussions.

53 42 4 7

П, Д

Модуль
2

 «Английский  для
специальных
академических  целей.
Введение в социальные
науки».  EGAP  (English
for  Specific  Academic
Purposes). Social Trends.

53 42 4 7

Д, ПЗ, О

Консультация 2

Промежуточная аттестация
Зачет с

оценкой
Всего: 108 84* 8 14

Семестр 4

№ п/п
Наименование тем

(разделов)

Объем дисциплины, час. Форма
текущего 
контроля

успеваемос
ти,

промежуто
чной

аттестации

Всего

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий

СР

Л ЛР ПЗ КСР

Очная форма обучения

Модуль
3

 «Английский для общих
академических  целей.
Академическое письмо»..
EGAP (English for General
Academic  Purposes).
Academic Writing.

53 42 4 7

Э, ПЗ, Д

Модуль
4

 «Английский для общих
академических  целей.
Академическое чтение».

53 42 4 7 ПЗ, П, Д



EGAP (English for General
Academic  Purposes).
Academic Reading.

Предэкзаменационная 
консультация

2

Промежуточная аттестация 36 Экзамен
Всего: 144 84* 44 14

Семестр 5

№ п/п
Наименование тем

(разделов)

Объем дисциплины, час. Форма
текущего 
контроля

успеваемос
ти,

промежуто
чной

аттестации

Всего

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий

СР

Л ЛР ПЗ КСР

Очная форма обучения

Модуль
1 

«Английский  для
общих  академических
целей.  Научное
письмо».  EGAP
(English  for  General
Academic  Purposes).
Research Writing.

53 42 4 7

П, Д

Модуль
2

 «Английский  для
специальных
академических  целей.
Язык аналитики и
управления».  ESAP
(English  for  Specific
Academic  Purposes).
English for Management.

53 42 4 7

Э, Д, ПЗ

Консультация 2

Промежуточная аттестация
Зачет с

оценкой
Всего: 108 84 8 14

Семестр 6

№ п/п

Наименование тем
(разделов)

Объем дисциплины, час.
Форма

текущего 
контроля

успеваемос
ти,

промежуто
чной

аттестации

Всего

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем

по видам учебных
занятий

СР

Л ЛР ПЗ КСР



Очная форма обучения

Модуль
3

«Академическая лексика
социальных дисциплин».
ESAP (English for  Specific
Academic  Purposes).
Academic  Vocabulary  for
Social Sciences.

53 42 4 7

ПЗ, Д, О

Модуль
4

 «Английский  для
специальных
академических  целей.
Психология».  ESAP
(English  for  Specific
Academic  Purposes).
English for Psychology.

53 42 4 7

П, ПЗ, Д

Предэкзаменационная консультация 2
Промежуточная аттестация 36 Экзамен

Всего: 144 84 44 14
Примечание:

** формы текущего контроля успеваемости: практическое задание (ПЗ), дискуссия (Д); тест
(Т); опрос (О); презентация (П); эссе (Э).

Форма промежуточной аттестации:
Промежуточная аттестация проводится в форме: 
- зачет с оценкой для 1,2, 3,5 семестра;
- экзамен для 4 и 6 семестров;
Промежуточная аттестация проводится в виде тестов по каждому из академических 

модулей IELTS в 1 и 2 семестрах, презентаций и дискуссий по модулю EGAP «Презентации» и 
ESAP «Практическая психология» и письменных работ по курсу IELTS «Академическое письмо»
и ESAP «Академическое письмо» и аналитических заданий по курсам ESAP «Академическая 
лексика социальных дисциплин» и «Основы анализа в управлении и публичной политике».

Промежуточная  аттестация  в  1  и  2  семестре  проводится  в  формате  соответствующих
тестовых материалов IELTS (1 семестр Academic Reading + Academic Listening, тесты проверяются
по ключам; 2 семестр Academic Speaking + Academic Writing, речь на аудионосителе и письменные
работы – эссе и график подлежат кросс-проверке экспертами МКАЯ).

Аттестация в 3, 4, 5 и 6 семестрах проводится на основании средней оценки по каждому
модулю: 

● в 3 и 4 семестрах оценка выставляется как средняя по модулям EGAP «Презентации
и  дискуссии»  (зачетной  работой  является  подготовка  презентации  и  участие  в
дискуссии);  EGAP  «Академическое  письмо»  (тестовые  задания  и  письменная
работа); EGAP «Академическое чтение» (тестовые задания и обсуждение) и ESAP
«Введение в дисциплину» (с аттестацией на основе практических заданий)

● в 5 и 6 семестрах оценка выставляется  как средняя по модулям EGAP «Научное
письмо»  (эссе  в  формате  международных  требований),  EGAP  «Академическая
лексика  социальных  дисциплин»  (аналитические  и  тестовые  задания),  ESAP
«Основы  анализа  в  управлении»  (аналитические  и  тестовые  задания)  и  ESAP
«Практическая психология» (практические и тестовые задания).

Основная литература:
1. Короткина И.Б. Academic Vocabulary for Social Sciences. Академическая лексика 

социальных дисциплин : учеб. пособие / И.Б.Короткина; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа 
Экономики». - М.: Изд. дом Высшей школы экономики, 2020. – 302 с. [Электронный ресурс] 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=486407 (дата обращения: 25.03.2022).

2. Короткина И.Б. English for Public Policy, Administration and Management. 
Английский язык для государственного управления : учебник и практикум для бакалавриата и 
магистратуры / И.Б. Короткина. - М. : Изд-во Юрайт, 2021. – 229 с. – Серия : Бакалавр и магистр. 



Академический курс. [Электронный ресурс] https  ://   urait  .  ru   /  viewer  /  angliyskiy  -  yazyk  -  dlya  -  
gosudarstvennogo  -  upravleniya  -  dop  -  materialy  -  v  -  ebs  -433163?  share  _  image  _  id  =#  page  /1     (дата 
обращения: 25.03.2022).
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