AHHOTAIIAA PABOYEN IPOT'PAMMBI JJUCIUILIUHBI

b1.B.15 DyiekTUBHAasI AMCHUIJIMHA N0 PU3HYECKON KYJIbTYpe U copTy (PpuTHEC-23p00HNKAa)
Koa n HaumMeHOBaHue HanpaBJieHUs MOATOTOBKH, mpoduis: 37.03.01 IIcuxonorus,

[Icuxonoruueckoe KOHCYAbTUPOBAHUE U KOYUHHT
KBaiugukanus BbITYCKHUKA: OaKaiaBp
®opma 00yueHHA: OUHAs

[Inanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHHUS IHCHUTLIHHBI
1.1.  JIucrmrmumaa b1.B.15 DnekTrBHAsS TUCHUIUTUHA 10 PU3UYECKOM KyJIbTYpe U cropTy (putHec-
a’poOuKa) oOecrieynBaeT OBJIAJCHUE CISAYIOIIMMU KOMIIETCHIIUSIMHU:

Kon Hanmenoanue WNunukarop
KOMITETEHIIUU KOMITETEHIIM I

VYK-7 Crniocoben mogaepxuBath |Ha OCHOBE
YpOBEHBb (PUZNIECKOTO CaMOJUArHOCTHKH
3JI0POBBS, JOCTATOYHOTO  |(PU3UIECKOTO  COCTOSIHHS
JUIL 00CCIICUCHHMS oTOMpaeT U  peanusyeT
MOJIHOLICHHOM METOAbl  MOJAJIEPKUBAHUS
COLIMAILHOH U (hU3UIECKOTO 37T0POBbSI
npo¢eCcCuOHATBHON
JIeSITEIbHOCTH

1.2. B pe3synbTaTe 0CBOCHHS JUCIUIUIMHBI Y CTYICHTOB JIOJKHBI ObITH COPMHPOBAHBI:

OTD/TD Koz xomnonenTa Pesynbrarsl 00yueHus
TPYIOBBIE WX KOMIIETEHIINH
npogecCuoHaIbHBIC
JICHCTBHUS

Ha YpOBHE 3HaHM: 3HAThb OCHOBBI CAMOCTOSITEIILHOTO
NOJIEp’)KaHUsI U Pa3BUTUS OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX
Ka4yeCTB;

3HATh METOJUYECKHE OCHOBBI, IPUHIUIIBI U
3aKOHOMEPHOCTH ITOCTPOEHUSI TPEHUPOBOYHOTO
[poLecca JIMYHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH

Ha ypOBHE YMEHHUM: YMETh OCYIIECTBIATH 000D,
(u3nyecKnux ynpaxXHEHUI JUIsl aganTtalid OpraHu3Mal
K pPa3IUYHBIM YCIOBUSAM TpyJa M cCHeUU(PUIECKUM
VK-7.2 BO3JICHCTBHSIM BHEIIHEN CPENbI;

YMETh pa3nudaTh (PaKTOPbI, ONPEIEIISIONINE 3J0POBbE
YesI0BeKa, MOHATHE 3/I0pOBOr0 00pasa )KU3HU U €T0o
COCTaBJISIOLINE

Ha  ypOBHE  HAaBBIKOB:  BIaJETh  METOJaMH
CaMOCTOSITEJILHOIO ~ BbIOOpa BHMJAa CHOpTa WIH
CHCTEMBl (PU3UYECKUX YNPaKHEHHH JJIST YKPEIJICHHUs]
310pOBBSI;

BJ1aJIeTh METOJaMH CaMOJIMarHOCTHKH, CAMOOLIEHKH
(bU3MYECKOr0 COCTOSTHUSI OpraHu3Ma, Pa3IMuYHbIMU
(hopMaMu ABUTATEIbHON AKTUBHOCTH

O0BEM TUCIUTIINHEBI
OcHoBHas oOpa3oBareibHas TporpaMma MpeayCMaTpUBaeT H3ydeHue pasjaena «Duszudeckas
KynbTypa u crnopt. OutHec-adpodukay. OcBoeHUe AMCHUIUIHNHBI «Du3nueckas KylbTypa U CIOPT.



®duTHEC-adpOOMKa» MPOUCXOJUT HA IEPBOM, BTOPOM M TpeTheM Kypcax (1 — 6 cemecTpnl) B
COOTBETCTBHUH C Y4eOHBIM I1aHoM. O0IIas TpyA0eMKOCTh TUCIUILTMHBI cocTaBisieT 328 yacos. @opma
MPOMEKYTOHOH aTTeCTAallMd B COOTBETCTBHU C Y4YeOHBIM IUIaHOM B 1-5 cemecTtpax — oIleHKa, B 6
cemectpe- 3aueT. CTPYKTYpa AUCHHMILINHBI:

O0beM JUCHHUILJIMHBI, Yac.
KonrakTHas padora
00yJaroImuxcs ¢ ®opma
npenoaaBaTeieM CP TEKYIIETo
Ne Mo BUAAM y4eOHBIX / KOHTPOJIst
n/ HaunMeHoBaHue pa3iesioB Beer SAHATHI 30 ycneBaemocTn'
n 0 3/ ’
30 21,0 NPOMEKYTOYH
71| . | KCP | px 0if aTTecTAIINH
a0
T‘k
IIpakTu4yecknii pasgen
36*
1. | Knaccuueckas aspoOuka 36 - | - - - 6 T,P,O
36*
2. Cren-aspoOuka 36 - - - - 6 T,P,O
36%*
3. | dyHKIUOHANBHAS TPEHUPOBKA 36 - | - - - 6 T,P,0
36*
4. | Xopeorpaduueckasi MOArOTOBKA 36 - | - — — 6 T,P,0
36*
5. [ToaroToBka K mMokas3. BEICTYILICHUSIM 36 — — — — 6 T,P,O
- *
6. [IpuxnagHO-OpHEHTHPOBAaHHAS 36 |36 B B 6 T.P.O
MOJITOTOBKA
%
7. CriernaneHasi pu3nveckas MoAroTOBKa 36 — _ |36 — — 6 T,P,O
36*
8. Oo6mras u3udeckas IOArOTOBKA 36 — — — — 6T,P,O
TeopeTuuecknii pazgen
9. | cm. ConepskaHue JUCHMIIIHHBI B nponecce 3ansaTuit
IIpomesxyToUuHas aTTeCTALMs B nponecce 3ansaTuit
HTroro 280 | — | — | 280 - - 48
Bcero 328

®opMa NpPOMe:KYTOUHOM aTTeCTALMM:

®dopma MPOMEXKYTOUHON aTTecTalli B COOTBETCTBUU C yuyeOHBIM IUIaHOM B 1-5 cemectpax —
OLIEHKa, B 6 ceMecTpe- 3a4eT.

OcHoBHas JuTepaTypa:

1. Nmmyxammenos H.I'.Teopust u MeToiuka 0310pOBUTEIBHO-PEKPEALIMOHHON (HHU3HUECKOM

KyJIbTypsl U criopta M3narensctBo [lepmlY,2014.http://www.iprbookshop.ru/32246.html (nara
obpammenus: 27.03.2022).

! NpumeuaHue: 4 — popMbI TEKYLLETO KOHTPOAA ycneBaemocTu: onpoc (0), TectuposaHue (T), KOHTponbHas paborta (KP),
konnoksuym (K), acce (3), pedepar (P), ancnyt (4) v gp.



2. Mapuenko A.JI. Vctopus ¢usnueckoir KymnbTyphl. McTopus pa3BuTus ¢Gu3nuecKou
KYJIbTYpbI B 3apyOexKHBIX cTpaHax.AMypCKUil
yauBepcuteT,2012.http://www.iprbookshop.ru/22301.html (nara o6pamenus: 27.03.2022).




	АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
	Б1.В.15 Элективная дисциплина по физической культуре и спорту (фитнес-аэробика)
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	1.1. Дисциплина Б1.В.15 Элективная дисциплина по физической культуре и спорту (фитнес-аэробика) обеспечивает овладение следующими компетенциями:
	Код компетенции
	Наименование
	компетенции
	Индикатор
	УК-7
	Способен поддерживать уровень физического здоровья, достаточного для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	На основе самодиагностики физического состояния отбирает и реализует методы поддерживания физического здоровья
	1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:
	ОТФ/ТФ
	трудовые или профессиональные действия
	Код компонента компетенции
	Результаты обучения
	УК-7.2
	на уровне знаний: знать основы самостоятельного поддержания и развития основных физических качеств;
	знать методические основы, принципы и закономерности построения тренировочного процесса личной двигательной активности
	на уровне умений: уметь осуществлять подбор физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды;
	уметь различать факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие
	на уровне навыков: владеть методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья;
	владеть методами самодиагностики, самооценки физического состояния организма, различными формами двигательной активности
	№ п/п
	Наименование разделов
	Объем дисциплины, час.
	Форма текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации
	Всего
	Контактная работа обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий
	СР/ ЭО, ДОТ*
	Л
	ЛР
	ПЗ/ ЭО, ДОТ*
	КСР
	Практический раздел
	Классическая аэробика
	36
	–
	–
	36*
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Степ-аэробика
	36
	–
	–
	36*
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Функциональная тренировка
	36
	–
	–
	36*
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Хореографическая подготовка
	36
	–
	–
	36*
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Подготовка к показ. выступлениям
	36
	–
	–
	36*
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Прикладно-ориентированная подготовка
	36
	–
	–
	36*
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Специальная физическая подготовка
	36
	–
	–
	36*
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Общая физическая подготовка
	36
	–
	–
	36*
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Теоретический раздел
	см. Содержание дисциплины
	В процессе занятий
	Промежуточная аттестация
	В процессе занятий
	Итого
	280
	–
	–
	280
	–
	–
	48
	Всего
	328
	Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом в 1-5 семестрах – оценка, в 6 семестре- зачет.
	Основная литература:

	1. Ишмухаммедов Н.Г.Теория и методика оздоровительно-рекреационной физической
	культуры и спорта Издательство ПермГУ,2014.http://www.iprbookshop.ru/32246.html (дата обращения: 27.03.2022).
	2. Марченко А.Л. История физической культуры. История развития физической культуры в зарубежных странах.Амурский университет,2012.http://www.iprbookshop.ru/22301.html (дата обращения: 27.03.2022).

