AHHOTAIIAA PABOYEN IPOT'PAMMBI JJUCIUILIUHBI

b1.B.15 DyekTUBHAsI AMCUUIJIMHA M0 PU3HYECKON KYJIbTYpe U CIOPTY (JIerkasi aTJIeTHKA)
Koa n HaumMeHOBaHue HanpaBJieHUs MOATOTOBKH, mpoduis: 37.03.01 IIcuxonorus,

IIcuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUC U KOYYUHT

Kpanudukanus BHINYCKHUKA: OaKaaBp
®opma o0yueHusi: O9HAS

HJ'laHI/lpyeMl)Ie pe3yJbTaThbl 0CBOCHUA TUCHUIIJINHBI

1.1.

Huctummaa b1.B.15 DnektuBHas mucuuiuivHa 1Mo (GU3UYECKON KyJIbTYpe W CHOPTY (JIerkas

aTJ'IeTI/IKa) obecrieynuBaeT OBJIAJICHUC CIICAYIOIHUMHU KOMIICTCHIIUAMMU:

Kon HaunMmenoBanue Nunukarop
KOMIICTCHIINU KOMIICTCHIIN U

YK-7 Crioco6en moayepxkuBath (Ha OCHOBE
ypOBEHb (PUZUYECKOTO CaMOJUarHOCTHKHU
3JI0pPOBbS, JOCTATOYHOTO  |(PU3UYECKOTO  COCTOSIHUS
JUIs 0OecrieyeHus oTOMpaeT U  peanusyeT
HOJ'IHOIIGHHOfI MCTOAbI oAACPIKUBAHWA
COLIMaIbHOU U (bU3UUECKOro 3710pOBbs
npodeccnoHanbHOM
JeSITeNIbHOCTH

1.2. B pe3ysibraTe OCBOCHUS JUCIUILIHHBI y CTYACHTOB JIOJDKHBI OBITH COPMHUPOBAHBI:
OTD/TD Koz xomnonenTa Pesynbratsl 00yueHus
TPYZOBbIE WU KOMIIETEHIIUH
npodeccroHanbHbIe

JICHCTBHUS
Ha YpOBHE 3HAHUM: 3HaTh OCHOBBI CAMOCTOSITEIBHOTO
MOJIep’)KaHUsI U Pa3BUTUS OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX
Ka4yeCTB;
3HATh METOJUYECKHE OCHOBBI, IPUHIUIIBI U
3aKOHOMEPHOCTH IIOCTPOEHUS TPEHUPOBOYHOTO
[poLecca JIMYHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH
Ha ypOBHE YMEHHUM: yMETb OCYIIECTBIATH 000D,
(u3nUecKux ynpaxHEHUH JUIsl aganTtalud OpraHu3Mal
K pPa3IUYHBIM YCIOBHUSAM TpyJa M cCHeUU(PUIECKUM

VK-7.2 BO3JICHCTBHSIM BHEIIHEN CPENbI;

YMETh pa3nuuaTh (PaKTOPbI, ONPEIEIISIONINE 3J0POBbE
YesI0BeKa, MOHATHE 3/I0pOBOr0 00pasa )KU3HU U €T
COCTaBJISIOLINE

Ha  ypOBHE  HAaBBIKOB:  BJIAaAECTh  METOJAMH
CaMOCTOSITEJILHOIO ~ BbIOOpa BHMJAa CHOpTa WIH
CHCTEeMBl (PU3UYECKUX YNPaKHEHHH IS YKPETJICHHUs]
310pOBbS;

BIIaJICTh METOJaMH CAMOJUArHOCTUKH, CAMOOLIEHKH
(bU3UYECKOr0 COCTOSTHUSI OpPraHU3Ma, Pa3IMYHbIMU

(hopmMamu IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH

O0BEM TUCIUTIINHEBI



OcHoBHast oOpa3oBaTenbHasl IporpaMMa IpegycMaTpuBaeT H3ydeHue paszzaena «Pusmueckas
KyJlbTypa u cropT. PutHec-aspobuka». OcBoeHHE IUCHMIUIMHBI «DH3MUecKas KyJIbTypa H CIHOPT.
durHec-a’poOUKa» TMPOUCXOAUT HA TEPBOM, BTOPOM M TpeTheM Kypcax (1 — 6 cemecTpbl) B
COOTBETCTBUM C y4eOHBIM Iu1aHOM. OO1Iasi TPyA0EeMKOCTh JUCHUIUIMHBI cocTaBiseT 328 yacos. Popma
INPOMEKYTOHOH aTTecTaliM B COOTBETCTBHM C Y4eOHBIM IUIaHOM B 1-5 cemecTpax — olieHKa, B 6
cemectpe- 3aueT. CTPYKTypa AUCHMILINHBI:

O0beM JUCHHUILIMHBI, Yac. dopma
KonrakTHas padoTa TeKyIero
Ne ol0yyaronuxcs ¢ KOHTPOJIsI
n/ HaumenoBanue pa3aesion npenoaaBarejiemM ycneBaemocTH'
Bcer
n R MO0 BHIAM Y4eOHBIX CP .
3aHATHI NMPOMEKYTOYH
gl ap | m3 | kcp Ol aTTecTAMH
IMpakTnyeckuii pazae
36
1. | BeroBble ynpakHeHUs 36 -] = - - 6 T,P,0
2 [IpeiKkKY B IUIHHY € pa3dera «COTHYB 36 |36 B B 6 T.P.O
HOT'H»
3 [IpeKKH B BBICOTY € pa3dera criocooom 36 136 B B 6 T.P.O
«TeperIaruBaHue)
4. | MeTanue Majaoro Ms4a 36 - _ |36 - - 6T,P,O
5. [ToxBHKHBIC UTPHI C AIIEMEHTAMH J1/a 36 - _ |36 - - 6 T,P,O
6. [IpuxnagHO-OpHUeHTHPOBAaHHAS 36 136 3 3 6 T.P.O
MOJrOTOBKA
7. CriernanbHasi pu3nveckas MoJAroTOBKa 36 - _ |36 - - 6T,P,O
8. OO6mas pusnveckas MoAroToBKa 36 — _ |36 — — 6 T,P,O
Teopernueckuii pasuen
9. cM. Conepskanue TMCUUNIMHBI B mporiecce 3ansaTuit
[IpomesxyTouHast aTTecTalus B nponecce 3ansTuit
Hroro 280 | — - | 280 - - 48
Bceero 328

®opmMa NPOMEKYTOYHON aTTECTALMH:

dopma NpOMEKyTOUHOH aTTECTallMM B COOTBETCTBHM C y4eOHBIM IUIAaHOM B 1-5 cemecTtpax —
OLICHKa, B 6 cemecTpe- 3a4erT.

OcHoBHas1 IMTepaTypa:

1. Nmmyxammenos H.I'.Teopust 1 MeToMKa 0310pOBHTENBHO-PEKPEAIMOHHON (PH3HYECKOM

KynbTypbl U cnopta M3aarensctBo [lepmI'Y,2014.http://www.iprbookshop.ru/32246.html (mara
oOpatuenus: 27.03.2022).

2. Mapuenko A.JL. Hcropusi ¢usndeckoil KympTypbl. Mcropus pasButusi (uU3N4IECKOi
KyJBTYPBI B 3apyOeKHBIX cTpaHax.AMypCKU
yauBepcutet,2012.http://www.iprbookshop.ru/22301.html (nara o6pamenus: 27.03.2022).

! NpumeuaHue: 4 — popMbI TEKYLLETO KOHTPOAA ycneBaemocTu: onpoc (0), TectuposaHue (T), KOHTponbHas paborta (KP),
konnoksuym (K), acce (3), pedepar (P), ancnyt (4) v gp.
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	Наименование
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	Индикатор
	УК-7
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	на уровне знаний: знать основы самостоятельного поддержания и развития основных физических качеств;
	знать методические основы, принципы и закономерности построения тренировочного процесса личной двигательной активности
	на уровне умений: уметь осуществлять подбор физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды;
	уметь различать факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие
	на уровне навыков: владеть методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья;
	владеть методами самодиагностики, самооценки физического состояния организма, различными формами двигательной активности
	№ п/п
	Наименование разделов
	Объем дисциплины, час.
	Форма текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации
	Всего
	Контактная работа обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий
	СР
	Л
	ЛР
	ПЗ
	КСР
	Практический раздел
	Беговые упражнения
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Прыжки в длину с разбега «согнув ноги»
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Метание малого мяча
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Подвижные игры с элементами л/а
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Прикладно-ориентированная подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Специальная физическая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Общая физическая подготовка
	36
	–
	–
	36
	–
	–
	6 Т,Р,О
	Теоретический раздел
	см. Содержание дисциплины
	В процессе занятий
	Промежуточная аттестация
	В процессе занятий
	Итого
	280
	–
	–
	280
	–
	–
	48
	Всего
	328
	Форма промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом в 1-5 семестрах – оценка, в 6 семестре- зачет.
	Основная литература:

	1. Ишмухаммедов Н.Г.Теория и методика оздоровительно-рекреационной физической
	культуры и спорта Издательство ПермГУ,2014.http://www.iprbookshop.ru/32246.html (дата обращения: 27.03.2022).
	2. Марченко А.Л. История физической культуры. История развития физической культуры в зарубежных странах.Амурский университет,2012.http://www.iprbookshop.ru/22301.html (дата обращения: 27.03.2022).

