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Цель освоения дисциплины:
Целью освоения дисциплины «Введение в профессию» изучение истории накопления 
психологических знаний в науке и практике, а также основных отраслей психологии, организации 
деятельности психолога.

План курса:
Тема 1.1. Психология и психологи: современные требования и вызовы профессионалу

Сферы  деятельности  психолога-профессионала.  Бытовая  и  научная  психология.  Социальные
представления  о  психологах  и  их  динамика  у  потребителей,  работодателей,  общества.
Традиционные,  актуальные  и  перспективные  задачи  психологов-профессионалов  различных
отраслей.

Тема 2.1. Практическая психология: консультирование, коучинг, психотерапия
Практическая психология, ее связь с наукой и прикладными отраслями. Психологические помощь
и сопровождение. Сходства и различия коучинга, консультирования и психотерапии. Типичные
клиентские запросы. Практический психолог в организации. Перспективы направления.

Тема 2.2. Прикладная психология: отрасли, кейсы, технологии
Прикладная  психология,  ее  связь  с  наукой  и  практикой.  Отличия  прикладной  психологии  от
практической и научной. Психология в управлении, образовании, медицине. Типичные запросы
клиентов  и  реальные  кейсы.  Современные  технологии  прикладной  психологии.  Прикладной
психолог в организации. Перспективы направления.

Тема 2.3. Психологическая наука: исследования, конференции, публикации
Научные  исследования  в  психологии,  их  связь  с  прикладной  и  практической  психологией.
Специфика академической науки. Исследования,  внедрение разработок.  Научные конференции.
Научные журналы, публикации, книги, диссертации. Перспективы направления. Построение плана
собственного исследования. 

Тема 2.4. Тренинги и публичные выступления психологов: публикации, курсы, марафоны
Тренинг как особая форма работы психолога. Преставления о тренингах. Публичные выступления,
их  виды и  цели.  Психолог  в  публичном  пространстве.  Книги,  блоги,  каналы.  Онлайн-куры  и
образовательные  программы.  Марафоны.  Перспективы  направления.  Создание  первой
публикации.

Тема 3.1. Построение образовательной траектории и карьерной перспективы психолога-
профессионала

Временная  перспектива  будущего  и  способы  ее  построения.  Временная  компетентность.
Специфика обучения в вузе. Старт карьеры. Карьерные перспективы психолога: самозанятость,
проектная  работа,  работа  по  найму,  собственное  дело.  Вызовы  современности  и  потребности
рынка труда. Капитал идентичности. Построение индивидуальной траектории.

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:
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Тема и/или раздел Методы текущего контроля успеваемости

Психология и психологи: современные 
требования и вызовы профессионалу

Опрос

Практическая психология: консультирование, 
коучинг, психотерапия

Опрос

Прикладная психология: отрасли, кейсы, 
технологии

Опрос

Психологическая наука: исследования, 
конференции, публикации

Опрос

Тренинги и публичные выступления психологов:
публикации, курсы, марафоны 

Опрос

Построение образовательной траектории и 
карьерной перспективы психолога-
профессионала

Опрос

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет. В качестве средства
оценивания промежуточной аттестации используется устное собеседование кейсам. 
Основная литература:
1.  Болотова,  А. К.  Настольная  книга  практикующего  психолога :  практическое  пособие /
А. К. Болотова. —  2-е  изд.,  испр.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2020. —  341 с. —
(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08734-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451456 (дата обращения: 04.08.2020). 
2.  Кузнецова,  О. В.  Введение  в  профессию:  психолог :  учебник  и  практикум  для  вузов /
О. В. Кузнецова ;  под  редакцией  Л. Ф. Обуховой. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2020. —
440 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8783-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450280 (дата обращения: 04.08.2020).
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