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Приложение 8 к ОП ВО 
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

Б1.В.03 Индивидуальное и семейное психологическое консультирование 
 
1.Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Целями освоения дисциплины Б1.В.03 «Индивидуальное и семейное 
психологическое консультирование» являются: развитие, в условиях супервизии, знаний и 
умений студентов в области индивидуального и семейного консультирования; развитие 
способности студентов к использованию сформированных консультативных компетенций 
в рамках практической и исследовательской работы. 

Задачи дисциплины:  
• ознакомить студентов с основными подходами психологического консультирования и 

немедицинской психотерапии; 
• освоить основные техники консультативной работы на различных ее этапах с  

наиболее часто встречающимися запросами клиентов; 
• сформировать профессиональное мышление и способность к профессиональной 

рефлексии в рамках тренинговых занятий (роли консультанта, клиента и группового 
супервизора); 

• обучиться ведению записи приема клиента. 
 
 

Таблица 1. Планируемые результаты обучения по дисциплине 
Код 

компетенции Содержание компетенции Планируемые результаты обучения  
по дисциплине (модулю) 

ПК-3 

Способность анализировать 
базовые механизмы 
психических процессов, 
состояний и 
индивидуальных различий с 
учетом антропометрических, 
анатомических и 
физиологических 
параметров 
жизнедеятельности человека 
в фило-социо- и онтогенезе 

Знать: 
З1-знать основные теоретические подходы и 
принципы организации семейного 
консультирования, модели семейного 
консультирования. 
Уметь:  
У1- уметь оказывать необходимую 
психологическую помощь и поддержку. 
Владеть:  
В1-овладеть навыками ведения 
профессионально практической работы 
(консультирования) с семьей как социальной 
Группой отдельными ее членами; 
В2-методами сбора информации, семейной 
диагностики психологической коррекции 
семейных взаимоотношений. 
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Код 
компетенции Содержание компетенции Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

ПК-5 

Готовность к диагностике, 
экспертизе и коррекции 
психологических свойств и 
состояний, психических 
процессов, различных видов 
деятельности человека в 
норме и патологии с учетом 
особенностей возрастных 
этапов, кризисов развития, 
факторов риска, 
принадлежности к 
гендерной, этнической, 
профессиональной и другим 
социальным группам 

Знать:  
З1 - методологию и технологию 
индивидуального и семейного 
психологического консультирования;  
З2 - этические основы консультативной 
работы; 
33 - профессиональные требования к 
консультанту. 
Уметь:  
У1 -критически оценивать консультативную 
практику с точки зрения консультанта и 
клиента;  
У2 -устанавливать контакты и осуществлять 
консультирование с широким спектром 
клиентов и проблем;  
У3 - развивать самопознание и рефлексию. 
Владеть:  
В1 - базовыми знаниями, 
профессиональными ценностями и 
умениями консультативной работы 
В2 - техникой психосоциального 
консультирования и навыками работы в 
междисциплинарных командах. 
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