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Приложение 8 к ОП ВО 
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 
Б1.Б.06 Основы консультативной работы 

 
1.Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Целями дисциплины Б.1.Б.06 «Основы консультативной работы» являются: 
ознакомление обучающихся с психологическим консультированием как стратегией и 
технологией помощи в межпрофессиональном и междисциплинарном контекстах; 
формирование профессиональной компетентности в области теоретических и 
практических подходов к различным видам консультативной помощи разным клиентским 
группам и организациям. 

Задачи дисциплины:  
• ознакомить студентов с понятиями консультирования и немедицинской 

психотерапии; 
• проанализировать базовые составляющие консультирования как помогающей 

стратегии и технологии: клиент, консультант, подходы и методы; 
• рассмотреть профессиональные и личностные требования к психологу-

консультанту; 
• изучить основные этапы и техники консультативной работы. 
 

Таблица 1 
Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 
Код 

компетенции Содержание компетенции Планируемые результаты обучения  
по дисциплине 

ОК-1 Способность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу 

Знать: 
З1 – теоретические основы, цели и задачи, 
структурные компоненты психологического 
консультирования; 
З2 – понятия и базовые принципы 
психологического консультирования; 
З3 – этапы и фазы консультирования.  
Уметь: 
У1 – организовывать, планировать и 
осуществлять психологическое 
консультирование; 
У2 – выстраивать взаимодействие с 
клиентом в режиме консультирования. 
Владеть: 
В1 – приемами оказания психологической 
помощи в различных жизненных 
проблемных ситуациях; 
В2 – методами идентификации проблемы 
клиента. 
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Код 
компетенции Содержание компетенции Планируемые результаты обучения  

по дисциплине 

 
 
ОК-3 

 
 
Готовность к саморазвитию, 
самореализации, 
использованию творческого 
потенциала  

Знать: 
З1 - динамику психических процессов и 
индивидуально-психологических 
особенностей личности в различных 
ситуациях. 

Уметь: 
У1 - находить перспективу использования 
новых идей сообразно обстоятельствам, 
адаптироваться и гибко перестраиваться в 
соответствии с требованиями ситуации. 

Владеть: 
В1 - психологическими приемами и 
практиками актуализации индивидуальных 
особенностей личности.    
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