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Приложение 8 к ОП ВО 
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 
Б1.В.02 Основы ведения психологического тренинга 

 
1.Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Целью освоения дисциплины Б1.В.02 «Основы ведения психологического тренинга» 
является формирование у студентов компетенций в области анализа процессов, 
происходящих в ходе группового взаимодействия и их оптимизации для развития 
участников взаимодействия. 

Задача лекционной части дисциплины состоит в том, чтобы актуализировать и 
обобщить теоретические знания, полученные магистрантами ранее, и обозначить 
основные пути их применения на практике. Дисциплина включает в себя лекционные и 
практические занятия, темы которых соответствуют основным направлениям работы с 
группой.  

 
Таблица 1.Планируемые результаты обучения по дисциплине 
Код 

компетенции Содержание компетенции Планируемые результаты обучения  
по дисциплине (модулю) 

ПК-3 

способность 
анализировать базовые 
механизмы психических 
процессов, состояний и 
индивидуальных различий 
с учетом 
антропометрических, 
анатомических и 
физиологических 
параметров 
жизнедеятельности 
человека в фило-социо- и 
онтогенезе 

Знать: 
З1 - основные виды социально-психологического 
тренинга и специфику используемых методические 
подходов; 
З2 - понятие и содержание групповой работы и ее 
категориального строя; 

Уметь: 
У1 - проводить теоретический и психологический 
анализ деятельности ведущего группы; 
У2- определять и анализировать конкретные 
понятия групповой работы. 

ПК-7 

способность разрабатывать 
и использовать 
инновационные 
психологические 
технологии для решения 
новых задач в различных 
областях профессиональной 
практики 

Знать: 
     З1- современные техники групповой работы в части 

анализа клиентов, их описания и помощи им. 

Уметь: 
У1- представлять альтернативные взгляды на 
причины групповой динамики.  

Владеть: 
В1- приемами управления групповой динамикой. 
Владеть: 
В2- способами построения инновационной 
программы для работы с группой в зависимости от 
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Код 
компетенции Содержание компетенции Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

поставленных целей; 
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