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Цель освоения дисциплины:
Целями  освоения  дисциплины  «Социология»  является  приобретение  студентами

теоретических  знаний  об  обществе  как  целостной  системе,  практических  навыков
социологического  анализа,  формирование  активной  жизненной  и  гражданской  позиции
студенчества.

План курса:

№ п/п
Наименование тем

(разделов)
Содержание тем (разделов)

Тема 1 Социология как наука. Что 
такое социальное?

Предметное самоопределение социологии. Социологическое 
описание и здравый смысл. Субъект(ив)ное и объект(ив)ное в 
социологическом описании. Социальные факты и социальные 
действия. Социальные институты и социальные функции. 
Виды социальных институтов.

Тема 2 Норма и девиация Социальный статус и социальная роль. Социальная норма и 
санкция. Социальное взаимодействие. Депривация. Аномия. 
Девиации и социальный порядок. Основные подходы к 
объяснению отклоняющегося поведения: физиологическая 
концепция, психологическая, функционализм, марксизм, 
радикальная криминология. Стигматизация других как способ 
построения собственной идентичности.

Тема 3 Социальные различия и 
социальная стратификация

Импликации социального поведения. Инкорпорация 
социальных статусов. Социальные отношения как формы 
зависимости. Клиентелизм. Системы социальной 
стратификации. Теории социальной стратификации. 
Социальная мобильность: горизонтальная и вертикальная. 
Равенство и неравенство. Специфика социальных различий в 
постсовременных обществах. Габитус.

Тема 4 Урбанизация и 
исследования города

Противоречивость социальных процессов. Урбанизация как 
пример социального процесса. Теории урбанизации. 
Убранизация, рурализация, субурбанизация, 
контрурбанизация – разнонаправленность социальных 
процессов в современном мире. Урбанизм как образ жизни. 
Социология и исследования города.



Тема 5 Гендерная идентичность и 
социализация

Пол и гендер. Гендерная идентичность. Гендер и 
социализация. Гендер и неравенство. Женские движения. 
Гендерные роли в семье и их относительность (исследования 
М.Мид). Гендерные исследования: макро- и микроподходы.

Тема 6 Этнос и этническая 
идентичность в социологии.

Этнос и нация. Этническая идентичность. Конструктивизм и 
примордиализм. Нация как «воображаемое сообщество» 
(Б.Андерсон). Этническая принадлежность и раса. Этнические 
предрассудки и дискриминация.

Тема 7 Социологическое изучение 
религии

Религия и общество. Социологическое определение религии. 
Разновидности религии. Религиозные организации. Церковь и 
секта. Религия как выбор и религия как традиция. 
Секуляризация.

Тема 8 Конструирование 
социальной реальности

Социальная реальность как конструкт. Социальная память. 
Моральные паники. СМИ, научные знания и другие источники
конструирования социальной реальности.

Тема 9 Глобализация и социальные 
изменения

Глобализация: основные концепции (Э.Гидденс, 
И.Уоллерстайн и др.). Локализация. Противостояние 
глобализации: анти-глобалистский и националистский 
протест. Глобальные проблемы современности и глобальные 
угрозы. Глобализация и локализация. Социология рисков.

Тема 10 Методы социологических 
исследований

Социологическая информация. Методы социологического 
исследования. Прикладная социология. Виды интерпретации в
социальном исследовании. 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации:

Тема (раздел) Методы текущего контроля
успеваемости

Пропедевтика психосоматики: предмет изучения, место 
психосоматики в системе психологических и медицинских 
дисциплин

Устные ответы на семинаре (опрос)

Психосоматическая феноменология: «большие» и «малые» 
психосоматические расстройства

Решение  кейсов  (ситуационных
задач).

Клинико-патофизиологические концепции 
психосоматических расстройств: «органные/системные 
неврозы», стресс, ларвированная депрессия

Решение кейсов.

Психодинамический подход в психосоматике: от Фрейда к 
телесно-ориентированной психотерапии; конверсия

Решение кейсов.

Частные вопросы психосоматики: ВКБ, алекситимия и 
ипохондрия; плацебо- и ноцебо-эффекты

Решение кейсов.

Психосоматика и психофиз[иолог]ическая проблема Диспут

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.  В процессе преподавания
данной дисциплины используются как классические методы обучения (семинары), так и
различные виды самостоятельной работы студентов по заданию преподавателя, которые
направлены  на  развитие  творческих  качеств  студентов  и  на  поощрение  их
интеллектуальных инициатив.

В рамках данного курса используются такие активные формы обучения, как:
• выполнение промежуточных тестов по итогам семинарских занятий.
Интерактивные формы:
• дискуссии по соответствующей тематике в рамках семинарского занятия.
Знание курса поможет студенту повысить интерес к профессиональной подготовке,

изучению  специальных  дисциплин;  получить  навык  самостоятельной  работы  в
библиотеке  с  учебной и монографической литературой при подготовке к  семинарским



занятиям, тестам и практикумам.

Посещаемость  практических  (семинарских)  занятий,  ответы  на  семинарских
занятиях.  Обучающиеся  готовят  ответы  на  вопросы  к  практическим  (семинарским)
занятиям, исходя из списка вопросов ниже и списка литературы.

Основная литература:
1. Кузьмина  Т.В.  Социология  [Электронный  ресурс]:  учебное  пособие/  Т.В.

Кузьмина—  Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  Проспект,  2011.—  96  c.—  Режим
доступа: http://www.iprbookshop.ru/1963.html. 

2. Воронцов А.В., Глотов М.Б., Громов И.А. История  социологии  2-е
изд., пер. и доп. Учебник и практикум для академического бакалавриата. — М.: Юрайт,
2016.  .—  Режим  доступа:  https://www.biblio-online.ru/book/26464D15-1F21-4AD5-A73D-
D1C10159A618
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